
 

I Congresso Nacional de Investigação  

Científica em Oncologia Psicossocial 

Universidade de Aveiro | 13-15 de Março de 2019 

WORKSHOPS PRÉ-CONGRESSO 

DIA 13 DE MARÇO  

 

09:00  ABERTURA DO SECRETARIADO 

SALA 5.3.3 

10:00  WORKSHOP 1 
  MINDKINDFUL: UM  PROGRAMA BASEADO NO MIND-
  FULNESS E NA TERAPIA FOCADA NA  COMPAIXÃO EM  
  PSICOTERAPIA 

José Pinto-Gouveia 

 
13:00   ALMOÇO 

 

SALA 5.3.3 

14:00  WORKSHOP 2 
  PROBLEMAS SEXUAIS NO DOENTE ONCOLÓGICO 

Cristina Nave 

 
CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  

 

ORGANIZAÇÃO / LOCAL 



 

I Congresso Nacional de Investigação  

Científica em Oncologia Psicossocial 

Universidade de Aveiro | 13-15 de Março de 2019 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

DIA 14 DE MARÇO  

08:30  ABERTURA DO SECRETARIADO / AFIXAÇÃO DE POSTERS 
 

ANFITEATRO 5.2.22 
 

09:30  SESSÃO DE ABERTURA   

 

10:15     CONFERÊNCIA 1 

  O papel e os desafios da Psico-Oncologia na melhoria dos 
  cuidados oncológicos | Luzia Travado 
 

11:15      COFFEE BREAK / SESSÃO DE POSTERS / EXPOSIÇÕES 

 

11:45      SIMPÓSIO 1 

  Cancro da mama: Dados da vivência, do funcionamento 
  emocional e cognitivo e dos hábitos de vida 
  Ana Torres   
 
A corporalidade e a espiritualidade na vivência de cancro da mama: Análise 
fenomenológica e existencial  

 Sónia Remondes Costa 

  
Sintomatologia traumática e funcionamento cognitivo em pacientes com can-
cro de mama  

Ricardo João Teixeira | Ana Sofia Ferreira | Ana Conde 
 
 

Funcionamento cognitivo percebido em mulheres com cancro da mama sub-
metidas a quimioterapia  

Ana F. Oliveira | Isabel M. Santos | Ana Torres | Anabela Pereira | Sara Monteiro 

 

Sobreviventes de cancro da mama: Estudo exploratório sobre hábitos de vida 
saudáveis  

Joana Pinto | Marco Oliveira | Ana Torres 

13:00      ALMOÇO 

 
CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

DIA 14 DE MARÇO  

ANFITEATRO 5.2.22 
14:30      SIMPÓSIO 2 

  Qualidade de vida no mieloma múltiplo: Pacientes e seus 
  cuidadores | M. Graça Pereira 
   

Necessidades não atendidas e qualidade de vida em pacientes com mieloma 
múltiplo 
 
 

Gabriela Ferreira | Rosário Bacalhau | Isa Silva | Marta Pereira | Sara Faria | Bruna Silva | Sara Monteiro  
M. Graça Pereira 

 

Qualidade de vida em cuidadores de pacientes com mieloma múltiplo 
 

M. Graça Pereira | Rosário Bacalhau | Marta Pereira | Marisa Pinheiro | Gabriela Ferreira | Bruna Silva   
Sara Monteiro | Sara Faria 

 

O papel mediador de necessidades não atendidas no mieloma múltiplo 
Marta Pereira | Rosário Bacalhau | Gabriela Ferreira | Sara Faria | Bruna Silva | Sara Monteiro  

M. Graça Pereira 
 

Validação do Survivor Unmet Needs Survey no mieloma múltiplo: pacientes 
cuidadores 

Margarida Vilaça | Rosário Bacalhau | Gabriela Ferreira | Marta Pereira | Sara Faria | M. Graça Pereira 
 
 

15:45     COFFEE BREAK / SESSÃO DE POSTERS / EXPOSIÇÕES 
 

16:15      COMUNICAÇÕES LIVRES 1 

ANFITEATRO 5.2.22 
MODERADOR: ANA BÁRTOLO 
 

Distresse e satisfação com a vida em doentes oncológicos: O papel mediador 
dos afetos 

Joana Carreiro | Alexandra Carneiro | Andreia Teques | Pedro Teques  
 

Cuidado psicossocial às famílias  da Acreditar—Acolher e Acompanhar 
Deolinda M. Leão  

Estudo de validação do Parenting Concerns Questionnaire em pais  
portugueses com cancro 

Rita Tavares | Tânia Brandão | Paula Mena Matos  

 

 
CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

DIA 14 DE MARÇO  

16:15      COMUNICAÇÕES LIVRES 1 (CONT.) 

ANFITEATRO 5.2.22 
 

Propriedades Psicométricas da Versão Portuguesa da Reproductive  
Concerns After Cancer Scale para mulheres jovens  

 
Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Elisabete Valério | Antónia Costa | Salomé Reis  

Sofia Raposo | Sara Monteiro  

 
Contributo das preocupações parentais na qualidade de vida em pais com  
cancro 

Rita Tavares | Filipa Nunes | Tânia Brandão  | Paula Mena Matos 

 

16:15      COMUNICAÇÕES LIVRES 2 

ANFITEATRO 5.3.27 
MODERADOR: ANA RITA MARTINS 

 
O Acompanhamento psicoterapêutico no ajustamento psicossocial da mulher 
com cancro da mama  

Ana Rita Martins | Catarina Ramos 
 

Avaliação do ajustamento psicossocial em pacientes com cancro do pulmão e 
seus cuidadores 

Cátia Clara | Sara Monteiro | Margarida Viana 

 
Personalidade, coping e sintomatologia psicopatológica em sobreviventes de 
cancro colorretal 

Carolina L. Ramos | Sara Monteiro  
 
Emocionalidade e saúde mental no contexto da sobrevivência oncológica 
 

Catarina Carrola | Dora Franco | Francisca Manso   
 

18:00  ENCERRAMENTO      
 

  

 
CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

DIA 15 DE MARÇO  

09:00  ABERTURA DO SECRETARIADO 

ANFITEATRO 5.2.22 

 

10:00    CONFERÊNCIA 2 

  Bem-estar e qualidade de vida em sobreviventes de  
  cancro | José L. Pais Ribeiro 
 

11:00      COFFEE BREAK / SESSÃO DE POSTERS / EXPOSIÇÕES 

 

11:30      SIMPÓSIO 3 

  Oncologia pediátrica - etapas, contextos e protagonistas  
  Susana Caires   
 
Um olhar sobre a escola: Reflexões de adolescentes e jovens sobreviventes de 
cancro   

 Vanessa Gomes | Mariana Oliveira | Susana Caires 

  
Sobreviver a um cancro infantil: Dos desafios à prática  

Ana Monteiro | Margarida Cruz 
 

Efeitos da intervenção dos doutores palhaços em pacientes pediátricos sub-
metidos a quimioterapia  

Ana Sofia Melo | Patrícia Arriaga | Susana Caires 

 

Recidiva oncológica: O olhar dos profissionais sobre as vivências pediátricas  
 

Tânia Martins | Marta Machado | Susana Caires | Ana Sofia Melo 
 
 

Impacto da doença oncológica pediátrica nos irmãos saudáveis  
Goreti Marques 

 
 

13:00      ALMOÇO 

 
CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

DIA 15 DE MARÇO  

ANFITEATRO 5.2.22 
14:30    CONFERÊNCIA 3 

  Crescimento pós-traumático na doença oncológica  
  Isabel Leal 
 

15:30     INTERVALO 

 

15:45      SIMPÓSIO 4 
   

  Intervenção psicológica em diferentes fases da doença 
  oncológica: Da investigação à prática  
  Maria Cristina Canavarro & Cláudia Melo   
 
Linhas orientadoras do apoio psicológico na decisão sobre preservação da fer-
tilidade feminina 

 Cláudia Melo | Teresa Almeida-Santos | Maria Cristina Canavarro 

  
Sintomatologia pós-traumática e ajustamento psicossocial em contexto  
oncológico: Mediação da flexibilidade psicológica 
 

Tiago Gonçalves | Tiago Paredes | Maria Cristina Canavarro | Marco Pereira 

 
Desenvolvimento do Programa MIND para doentes oncológicos: Apresentação 
da intervenção e teste piloto de eficácia  

Inês A. Trindade | Cláudia Ferreira | José Pinto-Gouveia 

 

Intervenção via telefone dirigida a sobreviventes de patologia oncológica dos 
Açores 

Marina Sousa | Célia Barreto Carvalho | Helena Moreira | Maria Cristina Canavarro 
 

 

17:00      ENTREGA DE PRÉMIOS / SESSÃO DE ENCERRAMENTO  

   
 

 

 
CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  
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POSTERS 

DIAS 14 e 15 de MARÇO  

CARACTERIZAÇÃO DOS UTENTES DE UMA UNIDADE DE  
PSICO-ONCOLOGIA EXTRA-HOSPITALAR   

Rita Albergaria | Rita Amorim 

 
NECESSIDADES INFORMACIONAIS DE MULHERES JOVENS  
SOBREVIVENTES DE CANCRO DA MAMA OU GINECOLÓGICO 

 

Vera Silva | Ana Bártolo | Sara Monteiro | Isabel M. Santos 
 

COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY FOR INSOMNIA IN CANCER  
PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEW  

 

Maria Inês Clara | Maria Carolina Neves Margarida Viana | Ana Allen Gomes  

 
QUALIDADE DE VIDA EM SOBREVIVENTES DE CANCRO DO OVÁRIO: 
UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 
 

Maria Carolina Neves | Beatriz Carvalho | Sara Monteiro | Ana Bártolo  
 

 

ESTRATÉGIAS DE RESILIÊNCIA DOS CUIDADORES EM ONCOLOGIA  
PEDIÁTRICA 

Deolinda M. Leão | José Peixoto Caldas  
 

A CURA DO CUIDADOR EM ONCOLOGIA PEDIÁTRICA  
Deolinda M. Leão | José Peixoto Caldas  

 
CRESCIMENTO PÓS-TRAUMÁTICO EM ADULTOS COM CANCRO: UMA 
REVISÃO SISTEMÁTICA ACTUALIZADA 
 
 

Catarina Ramos | Filipa Pimenta | Ivone Patrão | Margarida Costa | Ana Isabel 
Santos | Tânia Rudnicki |Isabel Leal 

 
  

 
CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  
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POSTERS 

DIAS 14 e 15 de MARÇO  

DISTRESS, BRAIN METABOLISM, AND BIOBEHAVIORAL PROCESSES IN 
METASTATIC BREAST CANCER PATIENTS  
 
 

Luzia Travado | Joaquim Reis | Michael Antoni | Durval Costa | Berta Sousa 

Pedro Almeida |  Ana Domingos | Elsa Seixas | Joana Castanheira  

 
EVALUATION OF DEPRESSION AND ANXIETY INDICES IN PATIENTS 
WITH ONCOLOGICAL AND NON-ONCOLOGICAL PAIN  

Marla Vieira | Diogo Correia   

 
INVESTIGAÇÃO PSICOSSOCIAL EM ONCOLOGIA PEDIÁTRICA: NOVOS 
ESTUDOS, NOVOS RUMOS  

Susana Caires | Ana Monteiro | Fernando Serra 
 

COMUNICAÇÃO PROFISSIONAL DE SAÚDE-UTENTE ADULTO NA ONCO-
LOGIA: REVISÃO DA LITERATURA  

Rute F. Meneses 
 

TERAPÊUTICAS NÃO CONVENCIONAIS E ONCOLOGIA: REVISÃO DA LI-
TERATURA  

Rute F. Meneses 
 
 

 
CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  
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CONTACTOS 

congressonacionalicop.web.ua.pt   
E-mail:  de-congressonacional.icop@ua.pt 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação: Ana Bártolo | Isabel M. Santos | Sara Monteiro 
Equipa: Ana Torres | Anabela Pereira | Paula Vagos | Ricardo João Teixeira  

 

APOIOS/PATROCÍNIOS 

PARCEIROS 

 


